
  
                                            

                       

คระกรรมการฝ่ายจัดการองค์ความรู้ คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี                           โทร. 6505 
 

 

วิสัยทัศน์ : ผลิตบัณฑิตที่เชี่ยวชาญ สรรสร้างนวัตกรรม บริการวิชาการ ประสานเครือข่ายธุรกิจและสังคมสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

 

บันทึก  
9 ตุลาคม 2564 

 

เรื่อง ขอส่งสรุปผลการจัดการบรรยายออนไลน์ เรื่อง “บริหารจิตอย่างไรให้มีความสุขในการเรียน 

          การสอนออนไลน”์ และขอเบิกค่าตอบแทนวิทยากร 
 

เรียน รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ 
 

สิ่งท่ีส่งมาด้วย 
1. รายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม 
2. สรุปผลแบบส ารวจความคิดเห็นจากการเข้าร่วมกิจกรรม 
3. ใบเซ็นชื่อรับเงินของวิทยากร 
4. สลิปการโอนเงิน 

 

  ตามที่ ฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย ร่วมกับคณะกรรมการฝ่ายจัดการองค์ความรู้ 
คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี   ได้จัดบรรยายพิเศษออนไลน์   เรื่อง  “บริหารจิตอย่างไรให้มีความสุขใน

การเรียนการสอนออนไลน์”  วิทยากร รศ.นพ.ชัชวาลย์ ศิลปกิจ อาจารย์ประจ าคณะแพทยศาสตร์
โรงพยาบาลรามาธิบดี มหาวิทยาลัยมหิดล เมื่อวันศุกร์ที่ 1 ตุลาคม 2564  เวลา 13.00 – 16.00 น. ผ่านทาง 
Microsoft Teams ที่ผ่านมา โดยมีผู้เข้าร่วมกิจกรรมจ านวน 97 คน ประกอบด้วยอาจารย์ 18 คน (6 คณะ) 
เจ้าหน้าที่ 4 คน (2 หน่วยงาน) และนักศึกษา 75 คน (3 คณะ)  ทางคณะกรรมการฝ่ายจัดการองค์ความรู้ขอส่ง
รายชื่อผู้เข้าร่วมกิจกรรม สรุปผลแบบส ารวจความคิดเห็นจากการเข้าร่วมกิจกรรม (คะแนนความพึงพอใจเฉลี่ย
เท่ากับ 4.4 จากคะแนนเต็ม 5 คะแนน) และรายละเอียดต่างๆ ดังเอกสารแนบ พร้อมทั้งขออนุมัติเบิกเงิน
ค่าตอบแทนวิทยากรจ านวน 2,000 บาท (สองพันบาทถ้วน) 
 

จึงเรียนมาเพื่อโปรดอนุมัติและขอขอบคุณมา ณ โอกาสนี้ 
                     

                                                                          
 

                         (อาจารย์นลินี   เวชวิริยกุล) 
                                                      ประธานคณะกรรมการฝ่ายจัดการองค์ความรู้ 
                                                              คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 

14 ตุลาคม 2564

เรียน  รองอธิการบดีฝ่ายวิชาการ

         เพื่อโปรดอนุมัติ

(ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรพงษ์  พินิจกลาง)
  คณบดีคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี

14 ตุลาคม 2564



 

 

 
 

ฝ่ายจัดการองคค์วามรู้ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี                                        โทร.  6505 
 

 

วิสัยทศัน ์: ผลิตบัณฑิตทีเ่ช่ียวชาญ สรรสร้างนวตักรรม บริการวชิาการ ประสานเครือข่ายธุรกิจและสังคมสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

รายช่ืออาจารยท์ีเ่ข้าร่วมฟังบรรยายออนไลนผ่์าน Microsoft Teams และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เร่ือง “บริหารจติอย่างไรใหม้ีความสุขในการเรียนการสอนออนไลน”์ 
วิทยากร รองศาสตราจารย ์นพ.ชัชวาลย ์ศิลปกิจ มหาวิทยาลัยมหดิล 

วันศุกรท์ี ่1 ตุลาคม 2564 เวลา 13.00-16.00 น. 
จัดโดยคณะกรรมการฝ่ายจัดการองคค์วามรู้ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

ร่วมกับฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
 
ล าดับที ่ ชื่อและนามสกุล คณะวิชา 

1 รองศาสตราจารย ์ดร.พิชญอร ไหมสทุธิสกลุ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

2 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.เสาวนีย ์เอีย้วสกลุรตัน ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

3 อาจารยน์ลิน ีเวชวิรยิกลุ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

4 ผูช้่วยศาสตราจารยส์ิรนิาถ ตณัฑเกษม คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

5 ผูช้่วยศาสตราจารยช์ฎารตัน ์พิพฒันนนัท ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

6 รองศาสตราจารย ์ดร.น า้ฝน อศัวเมฆนิ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

7 ผูช้่วยศาสตราจารยร์ะววีรรณ เหลง็ขยนั คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

8 อาจารยเ์ชาวศิร ิอินทรแ์กว้ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

9 ผูช้่วยศาสตราจารยส์ิรธิร เจรญิรตัน ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

10 อาจารย ์ดร.อวภาส ์ฉนัทศาสตรร์ศัมี คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

11 อาจารยส์กุญัญา เบญจวนิช คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี 

12 อาจารยเ์ยาวลกัษณ ์จิตตว์โรดม คณะบรหิารธรุกิจ 

13 อาจารย ์ดร.อรภทัร พกุกะเวส คณะมนษุยศาสตร ์

14 ผูช้่วยศาสตราจารยศ์ภุนิตย ์วงศท์างสวสัดิ ์ คณะนิเทศศาสตร ์

15 ผูช้่วยศาสตราจารยน์ า้ฝน ลมิปเจต คณะนิติศาสตร ์

16 นายธนพล ชมแสงโชค คณะนิติศาสตร ์

17 ผูช้่วยศาสตราจารย ์ดร.นิออน ศรีสมยง คณะการท่องเท่ียวและอตุสาหกรรมบรกิาร 

18 อาจารยใ์จนชุ ประยรูชาต ิ คณะการท่องเท่ียวและอตุสาหกรรมบรกิาร 

19 อาจารยร์ศัมี อจัฉรยิไพศาลกลุ คณะการท่องเท่ียวและอตุสาหกรรมบรกิาร 
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วิสัยทศัน ์: ผลิตบัณฑิตทีเ่ช่ียวชาญ สรรสร้างนวตักรรม บริการวชิาการ ประสานเครือข่ายธุรกิจและสังคมสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

รายช่ือเจ้าหน้าทีท่ีเ่ข้าร่วมฟังบรรยายออนไลนผ่์าน Microsoft Teamsและร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เร่ือง “บริหารจติอย่างไรใหม้ีความสุขในการเรียนการสอนออนไลน”์ 
วิทยากร รองศาสตราจารย ์นพ.ชัชวาลย ์ศิลปกิจ มหาวิทยาลัยมหดิล 

วันศุกรท์ี ่1 ตุลาคม 2564 เวลา 13.00-16.00 น. 
จัดโดยคณะกรรมการฝ่ายจัดการองคค์วามรู้ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

ร่วมกับฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
 

ล าดับที ่ ชื่อและนามสกุล หน่วยงาน 

1 คณุวลัลภ อิ่มสวุรรณ กองวิชาการ 

2 คณุสภุาณี อยู่สมบรูณ ์ กองวิชาการ 

3 คณุวรศิรา ตัง้กิจลดาวลัย ์ กองวิชาการ 

4 คณุวารุณี  กาญจนะ   สถาบนัพฒันาบญัฑิตสูค่วามส าเรจ็ 
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วิสัยทศัน ์: ผลิตบัณฑิตทีเ่ช่ียวชาญ สรรสร้างนวตักรรม บริการวชิาการ ประสานเครือข่ายธุรกิจและสังคมสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

รายช่ือนักศึกษาทีเ่ข้าร่วมฟังบรรยายออนไลนผ่์าน Microsoft Teams และร่วมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 
เร่ือง “บริหารจติอย่างไรใหม้ีความสุขในการเรียนการสอนออนไลน”์ 
วิทยากร รองศาสตราจารย ์นพ.ชัชวาลย ์ศิลปกิจ มหาวิทยาลัยมหดิล 

วันศุกรท์ี ่1 ตุลาคม 2564 เวลา 13.00-16.00 น. 
จัดโดยคณะกรรมการฝ่ายจัดการองคค์วามรู้ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

ร่วมกับฝ่ายวิชาการ มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย 
 

ล าดับที ่ เลขทะเบยีน ชื่อและนามสกุล คณะ 

1 1910111110002 นางสาวสตุาภทัร เสียนทอง คณะบรหิารธรุกิจ 

2 2010111102162 นางสาวกมลวลยั ประจกัษร์ตันกลุ คณะบรหิารธรุกิจ 

3 2010111102170 นางสาวพิมพผ์กา ทินวงษ ์ คณะบรหิารธรุกิจ 

4 2010111102196 นางสาวกษัติรา ชยัพานิช คณะบรหิารธรุกิจ 

5 2110111102043 นางสาวสพุรรณิการ ์ความวอ่งไว คณะบรหิารธรุกิจ 

6 2110111102163 นายณฏัฐากร รตันสาเรอืง คณะบรหิารธรุกิจ 

7 2110111102164 นายสหสัวรรษ ตูจ้ินดา คณะบรหิารธรุกิจ 

8 2110111102224 นางสาวกานตส์ินี รุง่โรจนานนท ์ คณะบรหิารธรุกิจ 

9 1810511103007 นางสาวพศิกา เทาศรดี ี คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

10 1820511107001 นายเหมกร วิรยิะรุง่เรอืงกลุ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

11 1820511107002 นายนนัทชยั สงดัศร ี คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

12 1820511107003 นางสาวธญัญามาศ วงคษ์ากนั คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

13 1910511104001 นางสาวชญัญา ลิ่มสกลุ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

14 1920511109003 นางสาวกาญจนา กลั่นเกลีย้ง คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

15 1920511109004 นางสาวรชันีกร สอนสีดา คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

16 1920511109005 นางสาวปรูดิา ศรียาภยั คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

17 1920511109006 นางสาวชนฏัดา ภบูวันาค คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

18 1920511109007 นางสาวนรูฮายาต ีอว่มรื่น คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

19 1920511109008 นางสาวณฐัชา สอศร ี คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
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วิสัยทศัน ์: ผลิตบัณฑิตทีเ่ช่ียวชาญ สรรสร้างนวตักรรม บริการวชิาการ ประสานเครือข่ายธุรกิจและสังคมสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

ล าดับที ่ เลขทะเบยีน ชื่อและนามสกุล คณะ 

20 2010511103001 นางสาวอญัชสิา บญุน า คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

21 2010511103005 นางสาวณธษา ตระการนิตธิรรม คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

22 2010511103006 นางสาววชิราภรณ ์ศิรพิล คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

23 2010511103009 นางสาวสภุาพร ศรีสมบรูณ ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

24 2010511103010 นางสาวปัณณภสัร ์พงศส์ทิธิพทัร คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

25 2010511104009 นายพชัร โสฬสโชคชยั คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

26 2010511104010 นางสาวณฐัวล ีวงศแ์กว้ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

27 2010511104015 นายผดงุธรรม ศกัดิป์ชูนียกลุ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

28 2010511104027 นายภาวิศ รุจศิาสตร ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

29 2010511104028 นายพาย ุกนัลา คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

30 2010511104031 นายจิตรกร ใสสม คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

31 2010511104033 นายณฐักิตติ ์พทุธพรทพิย ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

32 2010511109001 นางสาวชนญัญา รื่นเรงิ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

33 2010511109003 นางสาวพิมพช์นก เอี่ยมพงษ ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

34 2010511109004 นางสาวภวิษยพ์ร ศิรโิชต ิ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

35 2010511109008 นางสาวเตือนกมล ตนัติรกัษ ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

36 2010511109010 นางสาววิชดุา บตุรศร ี คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

37 2020511103001 นางสาวนนัทชิา ปานพุม่  คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

38 2110511104001 นางสาวปนดัดา มรุจินัทร ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

39 2110511104004 นางสาวเยาวลกัษณ ์เกษสงัข ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

40 2110511104007 นางสาวชญัญานชุ หน่วยแกว้ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

41 2110511107001 นายเสกสรร หลา้พรหม คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

42 2110511107006 นางสาวบวัชมพ ูเข่ือนไชย คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

43 2110511107009 นางสาวน.ส.ชตุิกาญจน ์พลูสวสัดิ ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

44 2110517304007 นางสาวชนิดา กระสงัข ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี
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วิสัยทศัน ์: ผลิตบัณฑิตทีเ่ช่ียวชาญ สรรสร้างนวตักรรม บริการวชิาการ ประสานเครือข่ายธุรกิจและสังคมสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

ล าดับที ่ เลขทะเบยีน ชื่อและนามสกุล คณะ 

45 2110517309002 นางสาวเกวลิน หุม้ไธสง คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

46 2110517309007 นางสาวจนัทรส์ดุา แสนรตัน ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

47 2110517309009 นางสาวเกวลิน พิมพาพนัธุ ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

48 2110517309010 นายธณฐัพล สองเมือง คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

49 2110517309011 นางสาวนภาพร แหยมประเสรฐิ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

50 2110517309013 นางสาวจฑุาทิพ พิชยัสมประสงค ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

51 2110517309014 นางสาวยพุารตัน ์อน้นาค คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

52 2110517309016 นางสาวภทัราวด ีสรุยิะวาร ี คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

53 2110517309017 นางสาวพชรมน สรุยิะวาร ี คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

54 2110517309018 นางสาวปิยะมาศ สารการ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

55 2110517309019 นางสาวชไมพร ฟกูลิน่ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

56 2110517309020 นายภวูชยั สนุนัทเกษมโชค คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

57 2110517309022 นางสาววรดา ทิมาภรณ ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

58 2110517309025 นายธรรพณ์ธร กลางสวสัดิ ์ คณะวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ี

59 2010611100183 นางสาวปนสัวีร ์ฉตัรสกลุวงษ ์ คณะนิเทศศาสตร ์

60 2010611100359 นางสาวศิรนิชุ บวัสาย คณะนิเทศศาสตร ์

61 2010611100361 นางสาวภทัรวดี ประสานมาศ คณะนิเทศศาสตร ์

62 2110611100027 นายอภิสิทธ์ิ แสงเพิ่ม คณะนิเทศศาสตร ์

63 2110611100028 นายสทิธินนท ์ศรีราจนัทร ์ คณะนิเทศศาสตร ์

64 2110611100029 นางสาวกานตธิ์ดา ปักกาสาร คณะนิเทศศาสตร ์

65 2110611100030 นางสาวอรูสิสรา รุจิศาสตร ์ คณะนิเทศศาสตร ์

66 2110611100036 นางสาวภทัรร์มัภา กจุนัทร ์ คณะนิเทศศาสตร ์

67 2110611100038 นายพีรวสั อินผ่อง คณะนิเทศศาสตร ์

68 2110611100045 นายชยัภทัร จลุกวฒัน ์ คณะนิเทศศาสตร ์

69 2110611100063 นางสาวณิชารยี ์ธรรมเม คณะนิเทศศาสตร ์
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วิสัยทศัน ์: ผลิตบัณฑิตทีเ่ช่ียวชาญ สรรสร้างนวตักรรม บริการวชิาการ ประสานเครือข่ายธุรกิจและสังคมสู่ประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน 

ล าดับที ่ เลขทะเบยีน ชื่อและนามสกุล คณะ 

70 2110611100065 นางสาวกนกวรรณ ข าเจรญิพร คณะนิเทศศาสตร ์

71 2110611100066 นางสาววรศิรียา สมจิตตส์วา่ง คณะนิเทศศาสตร ์

72 2110611100072 นายนายภเูศรษฐ ์ไกรแกว้ คณะนิเทศศาสตร ์

73 2110611100077 นางสาวนนัทน์ลิน ตนัรตันาวงศ ์ คณะนิเทศศาสตร ์

74 2110611100078 นางสาวอณัณณ์ฐัชา เพชรผสมทอง คณะนิเทศศาสตร ์

75 2110611100079 นางสาวธีราพร บญุจรสั คณะนิเทศศาสตร ์
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สรุปผลแบบส ำรวจควำมคดิเห็นในกำรเข้ำร่วมกจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้ 

บรรยำยพเิศษออนไลน์  เร่ือง “ บริหำรจิตอย่ำงไรให้มีควำมสุขในกำรเรียนกำรสอนออนไลน์” 

ผ่ำนทำง Microsoft Teams  วทิยำกร รศ.นพ.ชัชวำลย์ ศิลปกจิ มหำวทิยำลยัมหิดล 

วนัศุกร์ท่ี 1 ตุลำคม 2564 เวลำ 13.00-16.000 น. 

 

ผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมจ านวน 98 คน ผูต้อบแบบส ารวจ จ านวน 79 คน คิดเป็นร้อยละ 80.61  รายละเอียดสรุปได้

ดงัต่อไปน้ี 

1. ตารางแสดงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแยกตามสถานภาพ  
 

สถำนภำพ จ ำนวน ร้อยละ 

นกัศึกษา 59 74.68 

อาจารย ์ 17 21.52 

เจา้หนา้ท่ี 3 3.80 

รวม 79 100.00 
 

2. ตารางแสดงผูเ้ขา้ร่วมกิจกรรมแยกตามคณะวิชา/ หน่วยงานท่ีสงักดั  

คณะ/หน่วยงำนที่สังกดั จ ำนวน ร้อยละ 

คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลย ี 45 56.96 

คณะนิเทศศาสตร์ 18 22.78 

คณะบริหารธุรกิจ 9 11.39 

คณะมนุษยศาสตร์ 1 1.27 

หน่วยงาน (เฉพาะเจา้หนา้ท่ี) 3 3.80 

คณะการท่องเท่ียวและอุตสาหกรรมบริการ 2 2.53 

คณะนิติศาสตร์ 1 1.27 

รวม 79 100.00 
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3. ความคิดเห็นเก่ียวกบัการจดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้  
 

ตำรำงแสดงร้อยละของผู้ท่ีแสดงควำมคดิเห็น (5 ระดับ มำกท่ีสุดไปถึงน้อยท่ีสุด) 

รำยกำร ระดับควำมคดิเห็น 

  มำกท่ีสุด มำก ปำนกลำง น้อย น้อยท่ีสุด 

1. ความเหมาะสมของรูปแบบการจดักิจกรรมแลกเปล่ียนเรียนรู้ 41.77 45.57* 12.66 0.00 0.00 

2. หวัขอ้ท่ีจดัมีความน่าสนใจและมีประโยชน์กบัท่าน 40.51 45.57* 13.92 0.00 0.00 

3.ระยะเวลาท่ีจดัมีความเหมาะสม 22.78 48.10* 29.11 0.00 0.00 

4. ความรู้ก่อนเขา้ร่วมกิจกรรม 17.72 20.25 53.16* 6.33 2.53 

5. ความรู้ท่ีไดรั้บหลงัจากเขา้ร่วมกิจกรรม 31.65 53.16* 15.19 0.00 0.00 

6. วิทยากรมีความรู้และความสามารถในการถ่ายทอด 51.90* 35.44 12.66 0.00 0.00 

7. ช่วงแลกเปล่ียนเรียนรู้เปิดโอกาสใหผู้เ้ขา้ร่วมกิจกรรม 
ไดแ้สดงความคิดเห็นอยา่งอิสระ 

40.51 41.77* 17.72 0.00 0.00 

8. ท่านสามารถน าความรู้ท่ีไดไ้ปใชง้านไดจ้ริง 43.04* 40.51 16.46 0.00 0.00 

9. ความพึงพอใจโดยรวมในการจดักิจกรรมคร้ังน้ี 51.90* 35.44 11.39 1.27 0.00 
 

หมำยเหตุ ร ะดบัความรู้ก่อนการเขา้ร่วมกิจกรรม  3.4  และความรู้หลงัเขา้ร่วมกิจกรรม   4.2   เพิ่มข้ึน 0.8 
                    คะแนนความพงึพอใจเฉล่ียเท่ากบั 4.4 
 

4. การน าความรู้ไปปรับใช ้ 

- น าไปใชใ้นการเรียนออนไลน์ ท าใหเ้ขา้ใจตวัเองและอาจารยม์ากข้ึน 

- สร้างแนวคิดใหห้ลายๆดา้น 

- การใชชี้วิตในสงัคมค่ะ ตั้งแต่เรียนออนไลน์มาอยูแ่ค่ในหอ้ง ไม่ไดไ้ปพบเจอผูค้น พอจะออกไปแต่ละคร้ัง  

   รู้สึกเหน่ือย  

- ไดแ้ง่คิดในทั้งมุมของอาจารยผ์ูส้อนและนกัศึกษา ท าใหรู้้วา่คนรุ่นใหม่ตอ้งการความเป็นพื้นท่ีส่วนตวั 

   มากข้ึน 

- น าไปปรับใชก้บัการจดักิจกรรมและการเรียนการสอน 

- ปรับการรับมือกบัปัญหาท่ีจะเจอในการสอนออนไลน์ 
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- แนวทางการเรียนออนไลนแ์ลกเปล่ียนความรู้กบัอาจารย ์

- ปรับใชก้บัเพือ่นร่วมงานค่ะ มองในอีกมุมของอีกฝ่าย เพือ่การท างานไดร้าบร่ืน 

- น าไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั (5 คน) 

- ทศันคติท่ีดี คิดบวก  

- น าความรู้ไปปรับในการเรียนออนไลน์ (6 คน) 

- การแบ่งเวลาในการท างานและพกัผอ่นอยา่งมีความสุขไม่เครียดจนเกินไป 

- ส่วนตวัมีความสุขกบัการเรียนออนไลนอ์ยูแ่ลว้ เพราะรู้สึกมีสมาธิกวา่ไปเรียนท่ีมหาลยั แต่ตอนถามตอบ 

   กไ็ดฟั้งความคิดเห็นของอาจารยม์ากข้ึน กท็ าใหเ้ขา้ใจอาจารยม์ากข้ึนวา่อาจจะอยากไดฟี้ดแบคประมาณ 

   ไหน กจ็ะปรับตวัใหมี้ส่วนร่วมกบัอาจารยม์ากข้ึน 

- เขา้ใจผูเ้รียนมากข้ึน  

- การสอน 

- ใหค้  าแนะน านกัศึกษาท่ีรู้สึกเครียดกบัการเรียนออนไลน์ 

-ปรับใชใ้นการเรียน เขา้ใจออาจารยแ์ละตวันศ มากท่ีสุด 

-ปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัและการเรียนออนไลน์ 

- น าไปใชด้ดัแปลงใหเ้รียนออนไลน์อยา่งมีความสุข 

- บริหารจิตใจ 

- ปรับตวัใหเ้ขา้ใจและรับมือกบัสถานการณ์ต่างๆท่ีเกิดข้ึนระหวา่งการสอนไดอ้ยา่งมีความสุขทั้งผูส้อนและ 

   ผูเ้รียน 

- จะน าไปใชเ้ก่ียวกบัเรียน ไม่ใหคิ้ดอะไรเกินไปกวา่เหตุท่ีจะมาถึง พยายามคิดบวก 

- สามารถไปปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนัไดแ้ละท าใหรู้้วา่เราควรปฏิบติัตนอยา่งไร 

- ปรับความคิดมุมมองในการสอนออนไลน์ ใหเ้ขา้ใจนกัศึกษาไดดี้ข้ึน 

- ปรับปรุงตวัเอง 

- ลองท าตามหรือลองทดสอบกบัเพื่อนๆ 

- สอนตวัเองและคนท่ีบา้นใหรู้้เท่าทนัอารมณ์ และการจดัการตนเองท่ีถูกควรกวา่เดิม 

- ประทบัใจมากค่ะ ปลดลอ็กหลายๆความรู้สึกในช่วงน้ีของหนู ขอบคุณนะคะ 

- รู้จกัเทคนิคมากข้ึนและมนุษยส์มัพนัธ์ดี 

- น าค าแนะน าของหมอมาปรับใชใ้นชีวิตประจ าวนั จดัสรรเวลา พยายามเปิดกลอ้งเรียน เพื่อนจะไดท้ า   
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   ความรู้จกักบัเพื่อน ลดการเขิล อายและเรียนอยา่งมีความสุข 

- บริหารการจดัการความรู้ ในการเรียนการสอน ใหมี้ประสิทธิภาพ กระตือรือร้นมากข้ึย 

- น าไปปรับใชโ้ดยการฝึกบริหารจิตในการสอนออนไลน์ โดยการปล่อยวางเร่ืองการเปิดกลอ้งของ 

   นกัศึกษาและเร่ืองอ่ืนๆ ลดความคาดหวงั จะไดไ้ม่หงุดหงิด เลือกเทคนิคการสอนท่ีเหมาะกบัสไตล ์

   การสอนของตนเองและลกัษณะวิชาท่ีสอน หาเวลาในรายวิชาเพื่อสร้าง Process of learning หรือ Reflect  

   เพื่อน ามาปรับปรุงการสอนโดยค านึงถึงผูเ้รียนดว้ย ท่ีส าคญัคือมีความสุขในการสอน 

- เรียนออนไลน์แบบผอ่นคลายมากข้ึน 

- ปรับวิธีการเรียน ความคิดและมุมมอง 

- ไดต้ามสถานการณ์ (3 คน) 

- สามารถเอาความรู้น้ีไปใชพ้ฒันาตวัเองได ้และคุณหมอไดใ้หค้  าแนะน าหลายเร่ืองและเป็นประโยชน์มาก 

   และสามารถน าไปใชใ้นชีวติจริงไดอ้ยา่งดี 

 - น าไปปรับใชใ้นการติดต่อ ประส่านงานกบันกัศึกษา ในช่วงการเรียนการสอนออนไลน์  

- ใชใ้นชีวิตประจ าวนัและเวลาเรียน 

- น าไปปรับใชใ้หต้วัเองไม่เครียด คิดเร่ืองของตวัเอง อยูก่บัปัจจุบนั 

- ตั้งใจเรียน (2 คน) 

- น าเทคนิคความรู้มาปรับใชใ้หเ้ขา้กบัสถานการณ์ท่ีพบเจอ 

- ท าใหต้วัเองมีความมัน่ใจในเวลาเรียนออนไลน์เพิ่มมากข้ึน 

- ไปปรับใชใ้นการเรียนออนไลน์ต่างๆ ใหไ้ม่มีความเครียดหรือลดความเครียดสะสมใหน้อ้ยลง 

- พยายาเขา้ใจถึงคนอ่ืนค่ะ 

- เฉยๆ 

- แกไ้ขบางอยา่งท่ีเราไม่มีความมัน่ใจ 

- ใชใ้นการจูนใจตวัเองใหเ้ขา้ใจผูเ้รียนมากข้ึน 

- ปรับเปล่ียนมุมมองการใหโ้อกาสคนอ่ืนไดเ้ป็นของตวัเอง ไม่ยดึติดกบัอะไรความรู้ท่ีไดเ้ปิดโลกอีกมุมท า  

   ใหมี้ความกลา้เเละอยากใหค้นไทยมีมุมมองแบบอาจารยท่์านน้ีถึงจะอายมุากเเต่ความคิดสมยัใหม่มาก  

   คิดอยา่งอิสระไม่ตดัสินอะไรเเละไม่เอาอดีตมาเช่ือมกบัปัจจุบนั ไม่ฝืนโลกท่ีเดินไปขา้งหนา้ 

- เขา้ใจผูอ่ื้นมากข้ึนและสามารถวางตวัไดเ้หมาะสมมากข้ึน 

- ปรับ activity ประจ าวนัของตวัเอง เช่นเวลาต่ืน เวลานอน จะไดเ้ตรียมตวัพร้อมในการเรียนวนัต่อไป 
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- เพิ่มความผอ่นคลายในการเรียนออนไลนใ์หดี้ข้ึน 

- ใชใ้นดา้นความคิด คือ คิดบวกใหม้ากข้ึน มองโลกในแง่ดี ลดความอายในเร่ืองการเปิดกลอ้งในการเรียน 

   ออนไลน์ไดดี้ 

- ปรับปรุงใหดี้ข้ึนโดยน าความรู้ท่ีไดรั้บไปใช ้

- การสอนออนไลน์อยา่งเขา้ใจผูเ้รียนมากข้ึน 

- การท าตวัใหท้นัต่อการเปล่ียนแปลง 

- มีการเรียนการสอนท่ีดี 

- สอนใหเ้ขา้ใจความรู้สึก นศ. มากข้ึน 

- ฝึกความอดทน และปล่อยวางในบางเร่ือง 
 

 

5. การน าความรู้ท่ีไดจ้ากการเขา้ร่วมกิจกรรมน้ี ไปถ่ายทอดต่อใหผู้อ่ื้น 

- ดีมากคะ 
- อยากใหจ้ดักิจกรรมดา้นจิตวิทยาเพื่อดูแลอารมณ์และความรู้สึกอีก ถึงแมจ้ะหมดช่วงโควิดแลว้ และอยากให ้ 
   จดัแยกสองดา้น ผูเ้รียนและผูส้อนในบางหวัขอ้ เพื่อใหมี้การถามตอบไดเ้ชิงลึกมากข้ึน แต่กใ็หมี้การจดัแบบ 
   รวมดว้ย เพือ่จะไดรั้บฟังสองดา้น 
- วิทยากรใหค้วามรู้เชิงวิชาการและกรณีตวัอยา่งไดดี้มากค่ะ ท าใหเ้ห็นภาพและสามารถน าไปถ่ายทอดต่อให ้
   คนรู้จกัเพื่อเป็นประโยชนไ์ดเ้พราะช่วงน้ี พบหลายคนมีปัญหาสุขภาพจิตเน่ืองจากไม่รู้เท่าทนัสภาวะจิตใจ 
   ของตวัเองและคาดหวงัสูงจึงท าใหเ้กิดพฤติกรรมไม่พึงประสงคก์บัคนแวดลอ้ม 

- มหาวิทยาลยัควรสนบัสนุนใหอ้าจารยไ์ดท้ า Process of Learning หรือ Reflection แลว้จดัใหมี้เวทีในการมา 
   แบ่งปันประสบการณ์ในเร่ืองดงักล่าว หรือเร่ืองเทคนิคการสอนออนไลน์ เช่นในงาน KM UTCC เป็นตน้ 
- ดีค่ะ เเต่วนันั้นมีเรียนอีกวิชาท าใหฟั้งไดไ้ม่เตม็ท่ี  
- กิจกรรมดีควรมีอีก 
- อยากใหมี้สไลด ์ประกอบดว้ยในการบรรยาย 

 



ภาพบรรยากาศการจัดกจิกรรมแลกเปลีย่นเรียนรู้ 

เร่ือง “บริหารจิตอย่างไรให้มีความสุขในการเรียนการสอนออนไลน์” 

วนัศุกร์ท่ี 1 ตุลาคม 2564 เวลา 13.00-16.00 น. 
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